
Schatting corresponderende bloeddrukwaarden
Spreekkamermeting
24-uursmeting

Risico op dehydratie?   SIMS-N-KA2DO
Keten Groep Advies

DM2 S SGLT2-remmers Tijdelijk staken 

DM2 I Insuline

Overweeg* snelwerkende insuline tijdelijk te staken bij geen/zeer weinig 
intake
NB Staak (middel)langwerkende insuline niet, ook niet als de patiënt minder voedsel 
inneemt, overweeg wel doseringsaanpassing afhankelijk van gemeten glucosewaarden

DM2 M Metformine Tijdelijk staken 

DM2 S SU-derivaten Overweeg* glimepiride en tolbutamide tijdelijk te staken
NB Gliclazide alleen staken als naast dehydratie de koolhydraatintake sterk verminderd is

nvt N NSAID’s Staken (indien mogelijk definitief)

CVRM K Kaliumsparende diuretica Overweeg* tijdelijk te halveren

CVRM A2 ACE-remmers/ARB’s Overweeg* tijdelijk te halveren 

CVRM D Diuretica
• Overweeg* tijdelijk te staken
• Bij hartfalen: overweeg* lisdiuretica te halveren 

CVRM O Overige antihypertensiva Overweeg* tijdelijk te halveren of staken
*Betrek in de overweging: patiëntkenmerken (leeftijd, comorbiditeit, kwetsbaarheid) en klinisch beeld (o.a. ernst en duur van klachten, mate van ziek zijn)
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